
SOEPEN
1.	 Chinese tomatensoep.......................................................€	 3,80
2.	 Tomatensoep.....................................................................€	 3,30
3.	 Kippesoep.........................................................................€	 3,30
4.	 Haaivinnesoep..................................................................€	 3,30
5.	 Groentesoep met kip.........................................................€	 3,80
6.	 Champignonssoep met kip................................................€	 3,80
7.	 Chinese champignonssoep...............................................€	 3,80
8.	 Wan Tan soep...................................................................€	 5,50
9.	 Pekingsoep (zuur en pittig)...................................................€	 5,50
10.	 Soep “Man Wah” (seafood).................................................€	 5,80

VOOR- EN BIJGERECHTEN
11a.	 Mini Loempia (8 stuks)........................................................€	 4,00
11.	 Loempia speciaal..............................................................€	 5,20
12.	 Loempia met 2 stokje kipsaté en atjar...............................€	 8,00
13.	 Loempia compleet (met Babi Pangang en atjar)......................€	 8,00
14.	 Loempia “Man Wah” (met gesmoord rundvlees en atjar)...........€	 8,00
15.	 Chinese Loempia (4 stuks).................................................€	 5,50
16.	 Kroepoek...........................................................................€	 2,90
17.	 Kroepoek cassave.............................................................€	 2,90
18.	 Saté Ajam (kip)...................................................................€	 7,20
19.	 Saté Babi (varkensvlees)......................................................€	 7,20
20.	 Saté Oedang (garnalen)......................................................€	 11,50
21.	 Ha Kau (gestoomde garnalenpasteitjes)...................................€	 5,00
22.	 Sieuw Mai (gestoomde vleespasteitjes)...................................€	 5,00
23.	 Gebakken Sieuw Mai (varkenspasteitjes)..............................€	 5,00
24.	 Pansit Goreng (8 stuks)......................................................€	 5,50
25.	 Pisang Goreng (4 stuks).....................................................€	 4,20
26.	 Spare ribs (4 stuks).............................................................€	 5,50
27.	 Gebakken 1/2 kip met pikante saus..................................€	 10,00
28.	 Patat friets (met frietsaus).....................................................€	 2,80
29.	 Atjar...................................................................................€	 2,50

NASI / BAMI GERECHTEN
30.	 Nasi of Bami “Man Wah” (2 personen).................................€	 19,50
	 (Babi Pangang, gebakken garnalen, Koe Loe Yuk, Foe Yong Hai  
	 kipfilet met champignons en kipsaté)
31.	 Nasi of Bami Goreng.........................................................€	 6,50
32.	 Nasi of Bami speciaal (kip, saté en atjar)...............................€	 10,50
33.	 Nasi of Bami met kipsaté (3 stokjes)...................................€	 10,50
34.	 Nasi of Bami met kipfilet en groente.................................€	 10,50
35.	 Nasi of Bami met varkensvlees en groente.......................€	 10,50
36.	 Nasi of Bami met ossenhaas en groente..........................€	 13,50
37.	 Nasi of Bami met Chinese garnalen en groente...............€	 13,50
38.	 Nasi of Bami compleet (Babi Pangang, 1/4 kip, 2 stokjes saté)..€	 13,50
39.	 Nasi Yong Chow (met kleine garnalen, Tja Sieuw en doperwten).€	 13,50

COMBI-GERECHTEN
Combineer nu zelf uw favoriete menu bij elkaar!!!

U kunt 2 gerechten uit de onderstaande lijst kiezen, 
gecombineerd met een grote bak Nasi of Bami

Voor de totaalprijs van slechts
A.	Babi Pangang	 L.	Daging Roedjak
B.	Babi Ketjap	 M.Saté Ajam (4 stokjes)	
C.	Babi spek	 N.	Gado Gado	
D.	Tja Sieuw	 O.	Kipfilet met zwarte bonensaus	
E.	Ajam Pangang	 P.	Varkensvlees met zwarte bonensaus	
F.	Foe Yong Hai met kipfilet	 Q.	Varkensvlees met kerrysaus	
G.	Tjap Tjoy met kipfilet	 R.	Gon Bo Kai
H.	Koe Loe Yuk 	 S.	Koe Loe Kai		
I.	 Kip kerry	 T.	Kipfilet met pikant zoete saus
J.	Kip met champignons	 U.	Gon bo Yuk	
K.	Varkensvlees met pikante saus	 V.	Daging Smoor	

€ 18,00

CHINESE BAMI/MIHOEN GERECHTEN
40.	 Chin.Bami / Mihoen “Man Wah” (2 personen)......................€	 21,50
	 (Babi Pangang, gebakken garnalen, Koe Loe Yuk, Foe Yong Hai, 
	 kipfilet met champignons en kipsaté)
41.	 Chin.Bami / Mihoen met kipfilet.........................................€	 12,00
42.	 Chin.Bami / Mihoen met varkensvlees..............................€	 12,00
43.	 Chin.Bami / Mihoen met ossenhaas.................................€	 14,50
44.	 Chin.Bami / Mihoen met Chinese garnalen.......................€	 14,50
45.	 Chin.Bami / Mihoen speciaal (kip, saté en atjar)  ..................€	 13,50
46.	 Chin.Bami / Mihoen “Singapore”
	 (met kleine garnalen, Tja Sieuw en kerry) ...................................€	 13,50
47.	 Chin.Bami / Mihoen compleet
	 (Babi Pangang, 1/4 kip, 2 stokjes saté).......................................€	 16,50

FOE YONG HAI GERECHTEN
48.	 Foe Yong Hai “Man Wah”..................................................€	 15,50
	 (met Chinese garnalen, kipfilet en varkensvlees)
49.	 Foe Yong Hai met kipfilet..................................................€	 12,50
50.	 Foe Yong Hai met varkenslvees........................................€	 12,50
51.	 Foe Yong Hai met ossenhaas...........................................€	 15,50
52.	 Foe Yong Hai met Chinese garnalen................................€	 15,50
53.	 Foe Yong Hai met krab......................................................€	 15,50

TJAP TJOY GERECHTEN (groente)
54.	 Tjap Tjoy “Man Wah”.........................................................€	 15,50
	 (met Chinese garnalen, kipfilet en varkensvlees)
55.	 Tjap Tjoy met kipfilet.........................................................€	 12,50
56.	 Tjap Tjoy met varkensvlees..............................................€	 12,50
57.	 Tjap Tjoy met ossenhaas..................................................€	 15,50
58.	 Tjap Tjoy met Chinese garnalen.......................................€	 15,50
59.	 Tjap Tjoy met krab............................................................€	 15,50

VLEES GERECHTEN
60.	 Babi Pangang speciaal.....................................................€	 14,50
61.	 Babi Pangang met ketjapsaus..........................................€	 15,00
62.	 Babi Pangang Extra (Babi Pangang en Ajam Pangang)............€	 14,50
63.	 Babi Pangang “Man Wah”.................................................€	 18,50
	 (Babi Pangang, Babi spek en Tja Sieuw)
64.	 Babi Spek (geroosterd varkensspek).......................................€	 15,80
65.	 Tja Sieuw (Cantonees geroosterde Babi Pangang).....................€	 15,80
66.	 Koe Loe Yuk (gepaneerde vleesballetjes met zoetzure saus).......€	 13,50
67.	 Varkensvlees met kerrysaus.............................................€	 13,50
68.	 Varkensvlees met pikant zoete saus.................................€	 13,50
69.	 Varkensvlees met champignons.......................................€	 13,50
70.	 Varkensvlees met zwarte bonensaus................................€	 14,00
71.	 Varkensvlees met Chinese champignons.........................€	 14,00

KIP GERECHTEN
72.	 Ajam Pangang speciaal....................................................€	 14,50
73.	 Koe Loe Kai (gepaneerde kipballetjes met zoetzure saus)...........€	 13,50
74.	 Halve kip met champignons..............................................€	 12,00
75.	 Halve kip met kerrysaus....................................................€	 12,00
76.	 Kipfilet met kerrysaus........................................................€	 13,50
77.	 Kipfilet met pikant zoete saus...........................................€	 13,50
78.	 Kipfilet met champignons..................................................€	 13,50
79.	 Kipfilet met ananas............................................................€	 13,50
80.	 Kipfilet met zwarte bonensaus..........................................€	 14,00
81.	 Kipfilet met Chinese champignons....................................€	 14,00

Alle gerechten worden gerveerd zonder witte rijst,
witte rijst C=    0,50 extra, Nasi of Bami C=    1,00 extra

Chin. Bami of Mihoen i.p.v. witte rijst C=    2,50 extra

SPECIALITEITEN
S1.	 Gon Bo Kai........................................................................€	 14,50
	 (kipfilet in licht pikante saus met groente en cashewnoten)
S2.	 Sze Chuan Kai (kipfilet in kruidige zwarte pepersaus)................€	 14,50

S3.	 Chi Li Kai (kipfilet in pittige chilisaus).......................................€	 14,50

S4.	 Tjeuw Yim Kai...................................................................€	 14,50
	 (drooggebakken kipfilet met rode pepers en verse knoflook)
S5.	 Yu Hsiang Kai....................................................................€	 14,50
	 (lichtgepaneerde kipfilet met Chinese knoflooksaus)
S6.	 San Tjau Kai......................................................................€	 14,50
	 (lichtgepaneerde kipfilet in zoetzure saus met stukjes ananas)
S7.	 You Kou Kai (kipfilet met cashewnoten en groente)....................€	 14,50
S8.	 Yu Hsiang Yuk...................................................................€	 14,50
	 (lichtgepaneerde varkensvlees met Chinese knoflooksaus)
S9.	 Ma La Yuk (varkensvlees met pittige kruidensaus).....................€	 14,50
S10.	San Tjau Yuk.....................................................................€	 14,50
	 (lichtgepaneerde varkensvlees in zoetzure saus met stukjes ananas)
S11.	You Kou Yuk (varkensvlees met cashewnoten en groente)..........€	 14,50
S12.	Gon Bo Ngau....................................................................€	 17,50
	 (ossenhaas in licht pikante saus met groente en cashewnoten)
S13.	Sze Chuan Ngau (ossenhaas in kruidige zwarte pepersaus).......€	 17,50
S14.	Ma La Ngau (ossenhaas in pittige kruidensaus)........................€	 17,50
S15.	You Kou Ngau (ossenhaas met cashewnoten en groente)...........€	 17,50
S16.	Gon Bo Ha........................................................................€	 17,50
	 (Chinese garnalen in licht pikante saus met groente en cashewnoten)
S17.	Sze Chuan Ha (Chinese garnalen in kruidige zwarte pepersaus)..€	 17,50
S18.	Chi Li Ha (Chinese garnalen in pittige chilisaus).........................€	 17,50
S19.	San Tjau Ha......................................................................€	 17,50
	 (lichtgepaneerde Chinese garnalen in zoetzure saus met stukjes ananas)
S20.	You Kou Ha (Chinese garnalen met cashewnoten en groente)......€	 17,50
S22.	Tjeuw Yim Ha....................................................................€	 17,50
	 (ongepelde grote garnalen met rode pepers en verse knoflook)
S23.	La Te Long Li (lichtgepaneerde tongfilet in pikant zoete saus)......€	 17,50
S25.	You Yu (gebakken ringetjes inktvis met saus naar keuze)..............€	 17,50
S26.	Tjau Sam Sen...................................................................€	 17,50
	 (gemengd schotel van Chinese garnalen, ossenhaas, kipfilet 
	 en diverse groente)
S27.	Gon Bo Tjau Sam Sen......................................................€	 17,50
	 (gemengd schotel van Chinese garnalen, ossenhaas, kipfilet, 
	 diverse groente en cashewnoten in licht pikante saus)
S28.	Ma La Tjau Sam Sen........................................................€	 17,50
	 (gemengd schotel van Chinese garnalen, ossenhaas, kipfilet 
	 en diverse groente in pittige kruidensaus)
S29.	Tjap Wei Bo.......................................................................€	 17,50
	 (vijf hemelse smaken van ossenhaas, kipfilet, varkensvlees, 
	 diverse groente en noten)
S30.	Tjau Hoi Sin.......................................................................€	 18,50
	 (heerlijke seafood schotel gemixd met Chinese garnalen, 
	 visballetjes, inktvis en tongfilet in zachte oestersaus)
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RIJSTTAFELS
119.	 Indische Rijsttafel (1 persoon)................................. €	 18,50

	 Pinda	 Atjar	 Kroepoek
	 Pisang Goreng	 Saté	 Gado Gado.
	 Babi Pangang	 Daging Roedjak	Daging Smoor		
	 1/4 kip	 Foe Yong Hai	 Witte rijst

120.	 Indische Rijsttafel (2 personen)................................ €	 37,00

	 zie rijsttafel nr. 119 uitgebreid tot 2 personen
	

121.	Chinese Rijsttafel (2 personen)................................ €	 37,00

	   Tomatensoep
	   Chinese Loempia
	   Babi Pangang
	   Tjap Tjoy met kip
	   Foe Yong Hai
	   Koe Loe Yuk
	   Gepanneerde gatnalen
	  Saté Ajam
	  Kroepoek

122.	Chinese Rijsttafel speciaal (4 personen)................. € 	70,00
	

	  Tomatensoep
	  Chinese Loempia
	  Babi Pangang
	  Tjap Tjoy met kip
	  Foe Yong Hai
	  Koe Loe Yuk
	  Kipfilet met kerrysaus
	  Gepaneerde garnalen
	  Saté Ajam
	  Kroepoek

123.	Rijsttafel “Man Wah” (2 personen)........................... €	 48,00

	  Soep:
		   Wan Tan soep
	 	  Voorgerecht:
		   Chinese Loempia
		   Tja Sieuw
	 	  Hoofdgerechten:
		   Sieuw Ap
		   (geroosterde Peking eend)
	  	  Ma La Ngau 
		   (gesneden biefstuk in zeer pittige kruidensaus)
		   Gon Bo Ha 
		   (Chinese garnalen in licht pikante saus met groente 
	 	  en cashewnoten)
		   Tjap Wei Bo 
		   (vijf hemelse smaken van biefstukjes, varkensvlees, kipfilet,
		   diverse groente en noten)

Ossenhaas GERECHTEN
82.	 Ossenhaas met pikant zoete saus....................................€	 16,50
83.	 Ossenhaas met kerrysaus................................................€	 16,50
84.	 Ossenhaas met ananas....................................................€	 16,50
85.	 Ossenhaas met champignons...........................................€	 16,50
86.	 Ossenhaas met zwarte bonensaus...................................€	 17,00
87.	 Ossenhaas met Chinese champignons............................€	 17,00
88.	 Ossenhaas met Chinese groente......................................€	 16,50

CHINESE GARNALEN GERECHTEN
89.	 Gepaneerde grote garnalen met pikante saus..................€	 16,00
90.	 Koe Loe Ha (gepaneerde garnaalballetjes met zoetzure saus)......€	 16,50
91.	 Chinese garnalen met pikant zoete saus..........................€	 16,50
92.	 Chinese garnalen met kerrysaus......................................€	 16,50
93.	 Chinese garnalen met ananas..........................................€	 16,50
94.	 Chinese garnalen met champignons.................................€	 16,50
95.	 Chinese garnalen met zwarte bonensaus.........................€	 17,50
96.	 Chinese garnalen met Chinese champignons..................€	 17,50

VEGETARISCHE GERECHTEN
97.	 Golden Monk.....................................................................€	 11,50
	 (specialiteit uit de vegetarische keuken met Tau Foe, Chinese
	 champignons, Chinese paddestoelen, maiskolfjes en Chinese kool)
98.	 Tau Foe met zwarte bonensaus en groente......................€	 12,00
99.	 Gebakken Tau Foe met kerrysaus....................................€	 12,00
100.	Vegetarische Mihoen.........................................................€	 9,50
101.	Vegetarische Tjap Tjoy (groenten).......................................€	 9,50
102.	Vegetarische Foe Yong Hai (omelet)..................................€	 10,00

PEKING EEND GERECHTEN
103.	Geroosterd Peking eend...................................................€	 17,50
104.	Geroosterd Peking eend met Chinese champignons........€	 17,50
105.	San Tjau Ap.......................................................................€	 17,50
	 (lichtgefrituurde Peking eend in zoetzure saus met stukjes ananas)

KINDERMENU
106.	1/4 kip met frites en mayonaise........................................€	 5,00
107.	Saté (2 stokjes) met frites en mayonaise.............................€	 5,00
108.	Frikandel (2 stuks) met frites en mayonaise.......................€	 5,00
109.	Kroket (2 stuks) met frites en mayonaise............................€	 5,00

INDISCHE GERECHTEN
110.	 Nasi Rames gewoon met saté..........................................€	 13,50
111.	 Nasi Rames speciaal (met kip en saté).................................€	 14,50
112.	 Bami Rames gewoon met saté.........................................€	 13,50
113.	 Bami Rames speciaal (met kip en saté)................................€	 14,50
114.	 Gado Gado........................................................................€	 9,50
115.	 Daging Roedjak (gesmoord rundvlees in pittige saus)................€	 14,80
116.	 Daging Smoor (gesmoord rundvlees in kerrysaus)....................€	 14,80
117.	 Ma La Fan (pittige Nasi met kipfilet, groente en kerry).................€	 10,50
118.	 Ma La Min (pittige Bami met kipfilet, groente en kerry)................€	 10,50

vanaf maart 2023
Alle prijzen zijn inclusief BTW

OPENINGSTIJDEN:
Dagelijks geopend van

16.00 tot 21.00 uur
ook op zon- en feestdagen

Chinees Indisch Afhaalcentrum

Man Wah
文 華 酒 樓

Loosdrechtseweg 1 - 1217 TE  HILVERSUM
Telefoon 035 - 77 27 079

CATERING SERVICE
Vanaf 15 personen kunt u geheel gratis
gebruik maken van onze chafing-dish

vraag naar meer informatie

Tel.: 035-77 27 079     

Alle gerechten worden gerveerd zonder witte rijst,
witte rijst C=    0,50 extra, Nasi of Bami C=    1,00 extra

Chin. Bami of Mihoen i.p.v. witte rijst C=    2,50 extra

Als u allergieën of intoleranties voor bepaalde
 voedingsmiddelen heeft,

meldt het onze medewerkers alvorens te bestellen.

Vanaf 1 januari 2016 zijn wij verplicht € 0,10
in rekening te brengen per plastic tas. 

Tip: bespaar en neem een eigen plastic tas mee.


